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En el marco del Dia Mundial de la Diabetes

ALAIN AFFLELOU SE UNE A LA CAMPANA
“MIRA POR TU DIABETES” PARA COMBATIR
DEFICIENCIAS VISUALES

e ALAIN AFFLELOU, como referente en el terreno de salud visual, colabora con la

29 edicion de la campana “Mira por tu Diabetes” a través de la revision visual

en sus dpticas de los pacientes que lo soliciten

e La compafia anima a los mds de cinco millones de espafioles con diabetes a

revisarse periddicamente la vision para detectar indicios de problemas visuales

como la retinopatia diabética

Madrid, 14 de noviembre de 2018.- ALAIN AFFLELOU, la compaiiia éptica lider en

Espafia y Europa, se suma a la segunda edicion de la campafa “Mira por tu diabetes”,

una iniciativa que comienza hoy, dia 14 de noviembre, coincidiendo con el Dia Mundial

de la Diabetes. La compaiiia revisard la visién en todas sus épticas a los pacientes que

lo soliciten.

En Espaiia, son mas de cinco millones de personas las que padecen esta patologia. Una

diabetes mal controlada, provoca altos niveles de azlcar en sangre que, a largo plazo

puede desencadenar en
lesiones en los vasos
sanguineos de la retina.
Cuando esto ocurre, se
produce inflamacion de
retina y depdsitos de
residuos sanguineos
(exudados),  ocasionando
retinopatia diabética. Sin

un control médico, esta

patologia puede afectar de manera mds severa

desprendimiento y en casos mas graves, ceguera.

a la retina, pudiendo provocar su


http://www.afflelou.es/
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Segun la Federacion Internacional de Diabetes, la retinopatia diabética es la causa
principal de ceguera entre adultos de sociedades desarrolladas, afectando a un 2% de
las personas que han padecido diabetes en los ultimos 15 afios. Ademas, cerca de un
10% de las personas que padecen esta enfermedad, desarrolla deficiencias visuales,
como edema macular o cataratas, ademas de la retinopatia diabética, la patologia mas

frecuente.

Las medidas de prevencién son especialmente importantes en estos casos, ya que
estas afecciones no presentan sintomas hasta que alcanzan un estado avanzado,
cuando ya han provocado problemas irreversibles. Los expertos de ALAIN AFFLELOU
ofrecen un decalogo de consejos para prevenir problemas visuales ocasionados por

diabetes:

- Controlar regularmente los niveles de azticar en sangre, evitando las hipo e
hiperglucemias. Cuidar la alimentacion, realizar ejercicio fisico y cumplir
rigurosamente con el tratamiento de insulina son buenas formas de mantener
estos niveles en valores saludables.

- Realizar revisiones periddicas de salud visual al menos una vez al aio.

- Medir la tension con frecuencia para evitar hipertensiones, que aumentan el
riesgo de retinopatias.

- Evitar el tabaco, ya que este favorece la aparicion de complicaciones

macrovasculares y microvasculares de la diabetes.

Ademas de estas medidas, es importante informar a nuestro éptico-optometrista de
confianza de cualquier pequefio cambio en la visidn, ya que estos podrian ser sefial de

un problema mas grave.

ALAIN AFFLELOU, como referente en el terreno de la salud visual, hace hincapié en la
importancia de la prevencién de problemas visuales en enfermos de diabetes, y
colabora con esta campanfa ofreciendo revisiones en todas sus épticas. “Desde ALAIN
AFFLELOU somos conscientes de la importancia de la salud visual, mds aun si hay
riesgo de sufrir complicaciones relacionadas con otras enfermedades como la diabetes.

Gracias a esta iniciativa, podemos sequir trabajando para conseguir una mejor calidad
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de vida y visidon de nuestros pacientes” afiade Eva lvars, Directora General de ALAIN

AFFLELOU Espaiia.

La campafia “Mira por tu diabetes” nacié con el objetivo de informar sobre la
necesidad de realizarse exdmenes visuales de manera periddica para prevenir y
detectar complicaciones derivadas de la diabetes. Aquellas personas que tengan o
crean tener esta afeccidon, podran realizarse una revisidn visual en cualquier centro

adherido a la campaia que encontraran en la pagina web www.miraportudiabetes.es

Sobre ALAIN AFFLELOU

“Hace quince afios que ALAIN AFFLELOU llegé a Espafia y desde entonces ha experimentado un constante
crecimiento. A dia de hoy cuenta con mds de 320 dpticas repartidas por la geografia espafiola.

La clave del éxito de ALAIN AFFLELOU estd en ofrecer a los consumidores productos y soluciones innovadoras que se
adapten a las necesidades del actual estilo de vida. Asimismo, la estrategia de la compaiiia, basada en una politica
comercial intensiva, ha contribuido en gran medida a que ALAIN AFFLELOU sea en la actualidad una de las primeras
franquicias dptica del mundo con cerca de 1.500 establecimientos.

Continuando con su vocacion de liderazgo, ALAIN AFFLELOU ha decidido desmarcarse y convertirse en un referente
en la moda dptica, como distribuidor de marcas de gran prestigio internacional y como creador de una linea
sofisticada de monturas cuyo disefio marcard tendencia en el sector.”

Sigue todas las noticias de la compaiiia en:
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