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13 DE OCTUBRE, DiA MUNDIAL DE LA VISION

ALAIN AFFLELOU participa activamente en el Proyecto
Europeo EYE para la investigacion de nuevos
tratamientos de la presbicia

e AFFLELOU es la unica compainia optica que forma parte del Proyecto
Europeo EYE, que busca nuevas soluciones para tratar la presbicia

e Del 13 al 15 de octubre se celebra en Valencia la 232 edicion del Congreso
Internacional EVER, un encuentro profesional donde los investigadores
presentaran resultados de esta primera parte del proyecto iniciada en 2021

Madrid, 13 de octubre de 2022.- Tanto el Informe Mundial sobre la Visidn de la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS) como la Resolucion de las Naciones Unidas sobre la Vision reafirman
que la salud ocular es fundamental para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
marcados en cada organizacién (ODS). Es por ello que el Dia Mundial de la Visidon de 2022 centra
su atencion en la importancia de la salud visual.

Como compafiia comprometida con la salud visual y que ésta sea accesible, inclusiva y asequible
para todos, ALAIN AFFLELOU participa activamente en el Proyecto Europeo EYE, desde hace mas
de un afio, en colaboracién con la Universidad Complutense de Madrid y el fabricante espafiol
de lentes de contacto Mark’ennovy. Se trata de una investigacién a nivel internacional cuyo
objetivo principal es la busqueda de alternativas para el tratamiento de la presbicia.

Segun el Libro Blanco de la Salud Visual en Espafia, publicado por el Consejo General de Colegios
de Opticos-Optometristas, al menos el 90% de los mayores de 56 afios utiliza gafas o lentes de
contacto para compensar la presbicia. Ademas, hay que tener en cuenta, segun las proyecciones
oficiales del Instituto Nacional de Estadistica, que en 2023 mds de la mitad de la poblacién sera
mayor de 45 afios, por lo que sera présbita.

El Proyecto EYE, que comenzd en 2021 vy finaliza en 2024, esta financiado por la Comisién
Europea a través del programa HORIZONTE 2020, incluido en la agenda 2030 de la Comisién
Europea en el que participan las principales empresas y centros de investigacién europeos. Se
trata de una investigacion centrada en la presbicia, que cuenta a su disposicidn con un equipo
de optometristas, quimicos, bioquimicos, fisicos e ingenieros. Este proyecto incluye cinco lineas
de investigacion para las que se contrataran a cinco investigadores predoctorales que
elaborardn su tesis doctoral dentro del estudio. De los cinco, tres serdn contratados por ALAIN
AFFLELOU, Unica compafiia dptica socia de este proyecto.

“Coincidiendo con el Dia Mundial de la Visidn, del 13 al 15 de octubre se celebra en Valencia la
239 edicion del Congreso Internacional EVER, un encuentro de mdxima relevancia en el mundo
de la vision donde participan oftalmdlogos y optometristas. Alli se presentardn los primeros
resultados de esta primera parte del proyecto. Desde ALAIN AFFLELOU, queremos poner en valor
todos los conocimientos cientificos que ayuden a mejorar el dia a dia de los pacientes con
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presbicia, una anomalia de la vision que empieza a manifestarse a partir de los 40 afios”, asegura
Mariano Gonzalez, responsable del Area de Salud Visual de ALAIN AFFLELOU.

Tras esta intervencidn, esta previsto que los cinco investigadores compartan en la cuenta de
linkedin del Proyecto EYE cinco videos de los avances presentados en el marco del Congreso
Internacional EVER.

Cinco claves para detectar la presbicia

La presbicia, cominmente conocida como vista cansada, se produce cuando el ojo pierde su
capacidad para enfocar a determinadas distancias. Esto se debe a una pérdida de elasticidad del
cristalino y suele empezar a notarse a partir de los 40-45 afios, de forma que todos los mayores
de esta franja de edad notan en mayor o menor medida los efectos de esta condicidn visual.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Vision, el Area de Salud Visual de ALAIN AFFLELOU nos da
una serie de consejos para estar alerta ante los principales efectos de la presbicia no
compensada, entre los que destacan los siguientes:

1. Necesidad de alejarse los objetos para poder trabajar con ellos cdmodamente; por
ejemplo, cuando alguien alarga sus brazos todo lo que puede mientras lee.

2. Visidon borrosa en distancias proximas; por ejemplo, al leer o al utilizar nuestro teléfono
movil.

3. Buscar zonas mas iluminadas para realizar cualquier tarea de la vista de cerca.

4. Ampliar el tamafio de letra de los dispositivos digitales, con el que conseguimos
distinguir pequefios detalles sin necesidad de usar gafas, pero que nos hace disminuir
nuestro rendimiento, ya que la velocidad de lectura disminuye.

5. Dolor de cabeza, enrojecimiento, escozor y/o sequedad de los ojos. Habitualmente se
asocian a un trabajo intenso en visién proxima y/o con dispositivos digitales, pero que
en presencia de la presbicia no compensada se ven acentuadas.

Es importante que las personas que empiecen a notar estos efectos acudan lo antes posible a
visitar a un profesional de la vision, ya que, una vez empiezan a manifestarse, es imposible
retrasar su aparicidén. Actualmente, la presbicia se neutraliza con el uso de gafas especificas o
lentillas progresivas. Pero, antes de tomar cualquier decision, los expertos recomiendan acudir
a un profesional.

Sobre ALAIN AFFLELOU

ALAIN AFFLELOU cuenta con mas de 50 aios de experiencia en el sector de la dptica y audiologia y es una de las
compaiiias lideres del mercado a nivel mundial, con 1.500 puntos de venta en 19 paises.

En Espafia con sus 347 dpticas, sus 100 espacios de audiologia y sus 1.300 profesionales, la empresa cuida de la salud
visual y auditiva de las personas, ofreciendo soluciones al alcance de todo el mundo. Como lideres en el sector salud
visual y auditiva, ALAIN AFFLELOU trabaja por la formacién continua de sus especialistas para dar respuesta a las
nuevas necesidades del mercado.

En la compafiia existe desde siempre una constante vocacion por innovar y apostar por nuevos conceptos para
adaptarse a una sociedad cada vez mds exigente, no solo en el dmbito de la salud, sino también en el de la moday las
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tendencias, tanto como distribuidor de marcas de gran prestigio internacional como creador de una linea sofisticada
de monturas cuyo disefio marca tendencia en el sector.
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