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FINALIZA LA 232 CAMPANA ESCOLAR EN FAVOR DE LA SALUD VISUAL

La Fundacion ALAIN AFFLELOU entrega gratis mas de
5.500 gafas graduadas a nifios de entre 5y 7 aifos

e Durante los meses de septiembre y octubre, las dpticas ALAIN AFFLELOU han
realizado mas de 13.000 revisiones visuales a nifios en edad escolar, lo que
supone un 2,3% mas con respecto al afio anterior.

e Las revisiones en niilos con edades comprendidas entre los 5 y los 7 afos son
claves para detectar, de forma temprana, anomalias de la visidon y evitar
problemas visuales que repercutan en su rendimiento en el aula.

e El ‘Barémetro de la Miopia en Espaia 2022’, elaborado recientemente por la
Fundacion ALAIN AFFLELOU y la Universidad Europea de Madrid, vincula la
relacion entre la calidad del sueiio infantil y la miopia, siendo la miopia mayor
cuanto peor es la calidad del suefio.

Madrid, 22 de noviembre de 2022.- La Fundacién ALAIN AFFLELOU finaliza la 232 edicion de la
Campafiia Escolar en Favor de la Salud Visual con la entrega gratis de 5.556 gafas graduadas a
nifios de entre 5y 7 afios y la realizacién de 13.371 revisiones de la visidén a todos los nifios en
edad escolar que han solicitado una cita a los centros AFFLELOU de toda Espaia. Esto supone
un incremento del +4,8% en la entrega de gafas y del +2,3% en citas agendadas con respecto a
la edicién anterior, dato que confirma el compromiso de la Fundacién, en su labor de
concienciacion.

De hecho, la principal mision de esta iniciativa es concienciar a adultos y nifios sobre la
importancia de revisar la vista en edades tempranas, ya que los problemas visuales no
diagnosticados repercuten directamente en el rendimiento escolar y pueden estar detrds del mas
del 30% del fracaso en las aulas.

Ademds, para reforzar la Campana Escolar en las aulas, los épticos de ALAIN AFFLELOU han
impartido talleres de salud visual en los colegios de toda Espaia. Y, en paralelo, se ha lanzado un
concurso de dibujo para nifos, con el objetivo de concienciar a los niflos de una manera ludica
sobre los riesgos de no mantener habitos de visidén saludables.

El concurso tiene el objetivo de encontrar el nuevo superhéroe que acompafiard a Alex y Max,
protagonistas del cémic “Guardianes de la vision”, en su lucha contra los problemas visuales. Este
superhéroe se incorporara a la siguiente entrega de la saga ilustrada por Salva Espin, dibujante
de Marvel.

Este afio, la Fundacion ALAIN AFFLELOU presentaba, en colaboracién con la Universidad Europea
de Madrid, el ‘Barémetro de la Miopia en Espafa 2022’. Un informe que recoge, anénimamente,
datos de un estudio sobre nifios que han participado de las Campaiias Escolares de la Fundacién
Afflelou, desde hace 6 afios, y que analiza la prevalencia de esta anomalia de la visién y su
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asociacion a factores de riesgo. Entre los datos recopilados se observa un incremento progresivo
del +17% en la prevalencia de miopia en nifios desde 2016.

Sin embargo, a pesar de esa tendencia, en el Bardmetro se puede identificar una ralentizacién en
el aumento de la prevalencia de la miopia en los afios 2020 y 2021, posiblemente debido a un
incremento de las actividades al aire libre y a la aparicidon de nuevas técnicas de control de miopia
gue conciencian a la sociedad sobre el riesgo que ésta supone. Por ello, las revisiones resultan
fundamentales para detectar cualquier defecto visual y establecer una solucién temprana,
cuando aun es posible prevenir su aparicién o, si ya existen estas anomalias, conseguir ponerles
soluciéon con la mayor brevedad posible.

“La edad es un criterio clave en cuestiones relacionadas con la vision. Por esta razon insistimos
tanto en que las revisiones se hagan antes de que los niflos cumplan los 8 afos, ya que a partir
de esa edad es mds complicado frenar el desarrollo de afecciones visuales como la miopia. El
Barémetro que hemos realizado desde la Fundacion ALAIN AFFLELOU, en colaboracion con la
Universidad Europea de Madrid, es una muestra del gran valor de la informacion que obtenemos
a través del trabajo llevado a cabo en nuestros centros y cuyas observaciones nos ayudan a
avanzar en la investigacion sobre la miopia infantil”, afirma Eva lvars, vicepresidenta de la
Fundacion AFFLELOU.

La relacidn entre la calidad del sueiio infantil y la miopia

El ‘Barémetro de la Miopia en Espafia 2022’ de la Fundacién ALAIN AFFLELOU vy la Universidad
Europea de Madrid vincula la relacién entre la calidad del suefo infantil y la miopia. Es mas, los
nifios miopes evaluados registran una peor calidad del sueio que aquellos que no padecen este
problema visual, siendo la miopia mayor cuanto peor es la calidad del suefio.

Desde 2016, la prevalencia de la miopia se ha visto incrementada en +17%, de 16,8% en 2016 al
19,7% en 2021. Concretamente, en Espafia 1 de cada 5 nifios la padecen ya.

En los Ultimos afios, concretamente entre 2020 y 2021, se ha producido una ralentizacion en el
aumento de la prevalencia de miopia. Los datos analizados confirman que un estilo de vida que
incluya mayor actividad al aire libre disminuye el riesgo de la aparicién y el desarrollo de la
miopia.

Consulta en este enlace al ‘Barometro de la Miopia en Espafa 2022’ elaborado por la
Fundacion ALAIN AFFLELOU vy la Universidad Europea de Madrid.

Sobre la Fundacion Alain Afflelou

La Fundacion ALAIN AFFLELOU lleva 15 afios promoviendo proyectos de sensibilizacién, prevencion y
diagndstico de problemas visuales y auditivos tanto en Espafia como en el extranjero.

Su objetivo principal es velar por el derecho de todos a ver y oir bien, apoyando e impulsando diferentes
acciones solidarias vinculadas especialmente a la visidn, con especial foco en la infancia. Una de sus
iniciativas mas consolidadas es la Campafia Escolar en Favor de la Salud Visual, que tiene el objetivo de
concienciar a los padres y nifios sobre la importancia de las revisiones periddicas que permiten detectar
cualquier problema visual para que no interfiera en su rendimiento escolar.
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La Campafia Escolar en Favor de la Salud Visual ha llegado este afio a su edicién numero 23 y, una vez
mas, la Universidad Europea de Madrid ejerce un papel fundamental junto con la Fundacién AFFLELOU
en el estudio sobre aspectos de salud visual que contribuyen a mejorar la calidad de vida de las personas.
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